Gesundheitspolitische Schriftenreihe Band 23
Krebs: Neue Wege der Pravention, Friilherkennung und
frihen systemischen Therapie

In ihrer Gesundheitspolitischen Schriftenreihe greift die DGHO Deutsche Gesellschaft fir
Hamatologie und Medizinische Onkologie e. V. seit 2013 aktuelle wissenschaftliche, ver-
sorgungsrelevante und gesundheitspolitische Themen auf. Sie férdert damit den fachiber-
greifenden Austausch und tragt dazu bei, neue Perspektiven fur Versorgung und Gesund-
heitspolitik zu entwickeln. Der nun vorliegende 23. Band widmet sich dem Schwerpunkt-
thema Krebspravention und umfasst unter anderem die Beitrage der DGHO-Frihjahrsta-
gung 2026, die unter der Uberschrift ,Krebs: Neue Wege der Pravention, Fritherkennung
und friihen systemischen Therapie“ stand.

Nur ein sehr geringer Anteil der Gesundheitsausgaben in der Bundesrepublik Deutschland
entfallt auf die Pravention, obwohl durch Primarpravention bereits heute etwa 40 Prozent
aller Krebsneuerkrankungen vermieden werden konnten. Durch Friherkennungsmafinah-
men lielRen sich bis zu 60 Prozent der krebsbedingten Todesfalle verhindern.

Fortschritte in der Risikostratifikation, Friherkennung und molekularen Diagnostik erweitern
die Moglichkeiten praventiven Handelns und schaffen neue Schnittstellen zwischen Pra-
vention, Diagnostik und Therapie. Gleichzeitig bleiben praventive Ansatze auch nach einer
Krebsdiagnose relevant, um Rezidiven, Zweitmalignomen und Langzeitfolgen vorzubeu-
gen.

Pravention muss entlang des gesamten Versorgungspfads gedacht werden, von Gesund-
heitsférderung und Friherkennung tber die Behandlung bis hin zu Rehabilitation und Lang-
zeitnachsorge. Voraussetzung ist ein koordiniertes Zusammenwirken von Wissenschaft,
Versorgung, Politik, Bildungseinrichtungen, Patientenorganisationen und Gesellschaft.
Sektorale Barrieren mussen abgebaut und tragfahige Netzwerke sowie integrierte Versor-
gungsstrukturen gestarkt werden, damit praventive Ansatze wirksam in die Versorgung ge-
langen und langfristig zum Erhalt von Gesundheit und Lebensqualitat beitragen.

Mit dieser Publikation mochten wir den Austausch zwischen den Akteuren aus Wissen-
schaft, Versorgung, Politik und Gesellschaft férdern, den Diskurs zur Krebspravention star-
ken und neue Impulse fur die Weiterentwicklung wirksamer Praventions- und Versorgungs-
strukturen geben.

Der Band 23 steht kostenfrei auf der DGHO-Website zum Download bereit:
https://www.dgho.de/publikationen/schriftenreihen/praevention/dgho gpsr band23 06-

2026_web.pdf
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